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Liebe DLRG Jugend und Rettungsschwimmer/innen,  

 

das Hallenbadtraining ist bald schon wieder vorbei und wir starten in 
die Sommersaison. Neben dem regulären Wachdienst im NEB für die Ret-
tungsschwimmer unter euch, haben wir noch weitere Aktionen über den 
Sommer geplant:  

 

Wann und was: 

24.06.2019 Abschlussgrillen für alle 

16.-18.08.2019 Zeltfreizeit II in Lauenau 

31.08.2019 RASTI-LAND für die Jüngeren und alle Familien 

 

Im Anhang findet ihr weitere Infos. Denkt bitte daran euch anzumelden, 
so dass wir besser planen können!  

 

 

  Wir freuen uns auf euch! 
Euer Jugendvorstand sowie alle Trainer der DLRG Niestetal 

Sommersaison 2019 
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Liebe DLRG Jugend, Eltern  

und Mitglieder der DLRG Niestetal,  

 

am 24.06.2019 ist es wieder so weit. Zum Abschluss des Trainings vor 
den Sommerferien wollen wir uns zum großen Abschlussgrillen treffen. 

 

Wo:  am Vereinshaus, NEB 

Wann:  ab 18:00 Uhr 

 

Für unser großes Buffet benötigen wir noch ein paar Beilagen. Das 
können leckere Salate, Rohkost oder andere Leckereien sein. Wir würden 
uns freuen, wenn ihr Euch etwas einfallen lasst, damit wir unser Buffet 
abwechslungsreich gestalten können.  

Zusätzlich zum Buffet werden wir Bratwürstchen und Getränke zu kleinen 
Preisen verkaufen. Falls besondere Essenwünsche bestehen bitte im Vo-
raus Bescheid geben! 

Bitte sendet uns eine E-Mail bis zum 17.06.19 an jugend@nieste-
tal.dlrg.de mit Angabe der Personenanzahl (Kinder/Erwachsene) und der 
Info, was ihr zum Buffet beisteuern könnt. 

 
 

 

Wir freuen uns auf euch! 
Euer Jugendvorstand sowie alle Trainer der DLRG Niestetal 

Abschlussgrillen 2019 
 



  DLRG Ortsgruppe Niestetal 

 

 

 

Liebe DLRG Jugend, 

 

 

unsere Ortsgruppe hat eine Einladung zu einem  

Freibadwochenende mit Zeltlager  

der Ortsgruppe Lauenau bekommen. Zu den wir gern mit euch hinfahren möchten. 

Anmeldung: 

Hier schon mal ein paar Infos vor ab. Schaut es euch mal an und meldet euch bei 
Björn bjoern.henkel@niestetal.dlrg.de oder bei Petra petra.konradt@niestetal.dlrg.de 
wenn ihr gern mitfahren möchtet und lasst euch in die Liste eintragen. 

Wo: 

In Lauenau, Niedersachsen (in der Nähe von 
Hannover). 

Wann: 

In der Zeit vom 16.08 bis zum 18.08.19 findet dort 
ein Zeltlager mit einem etwas anderem 
Schwimmwettkampf statt. Mit dabei ist eine 
Nachtschwimmaktion, Nachtwanderung, Lagerfeuer sowie ein Raufballtunier. 

Zielgruppe: 

Teilnehmen darf jedes Kind ab 12 Jahre. 

An- und Abreise: 

Anreise ist Freitagmittag, Abreise Sonntagnachmittag. Weitere Infos könnt ihr dem 
beiliegenden Programm entnehmen. 

 

Weitere Infos folgen. Habt Ihr noch Fragen, meldet euch bei Björn oder Petra. 

Wir freuen uns auf eure Anmeldungen. 

 

Björn Henkel und Petra Konradt  



Programm 
 
Freitag 16.08.19 
 
Anreise Aufbau                                 17:00 Uhr  
Abendessen                                      19:00 Uhr  
Abendveranstaltung                        ab 20:00 Uhr  
Nachtschwimmen                          ab 22:00 Uhr  
 
Samstag 17.08.19 
 
Frühstück                                   08:30 - 10:00 Uhr  
Schwimmwettkampf                     12:00 - 16:00Uhr  
Abendessen                                18:00 Uhr  
Siegerehrung                               20:00 Uhr 
Nachtwanderung (bis 14)               21:00 Uhr  
Nachtwanderung ab 14                  22:00 Uhr 
 
Sonntag 18.08.19 
 
Frühstück                                  07:00 — 09:00Uhr 
RaufballTunier                            10:00 — 12:00Uhr 
Mittagssnack                              12:00 — 13:00Uhr 
Siegerehrung &                              14:00 Uhr 
Abschlussveranstaltung                  

Zeltabbau & Heimfahrt 
 

Nachtruhe auf dem Zeltplatz ab 24:00 Uhr  
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Liebe DLRG Jugend,  

wir wollen gemeinsam mit euch zum RASTI-LAND fahren! 
Zusammen mit euren Familien möchten wir Spaß haben. 
Uns erwarten viele Attraktionen, welche für viel Ab-
wechslung sorgen werden! 

Wann? 
Samstag,den 31.August 2019 

Wo? 
Salzhemmendorf, Südniedersachsen (ca. 1,5 Stunden Entfernung von Nies-
tetal)  

Zielgruppe: 
Teilnehmen darf jedes Kind, sowie Geschwisterkinder und Eltern. 

An- und Abreise: 
Hierzu informieren wir euch nochmal separat, sobald wir wissen wie 
viele von euch teilnehmen möchten, da wir gemeinsam anreisen werden 
und dies einer organisatorischen Planung bedarf.   

Voraussichtlich wird die Abfahrt am Morgen des 31.08. um 8:15 Uhr 
erfolgen; die Rückkehr vermutlich gegen späten Nachmittag. 

Teilnahmebeitrag: 
Die Kosten betragen zwischen 25-35 Euro, je nach Gruppengröße und 
Alter sowie Transportmittel. Eine weitere Info folgt im Juni. 

Anmeldung 
Anmelden könnt ihr euch per Mail (Jugend@niestetal.dlrg.de). 

Bitte gebt uns bis zum 03. Juni 2019 Bescheid.  

Fragen? 
Bei Fragen wendet euch an uns! 

  
Wir freuen uns auf euch! 
Euer Jugendvorstand der DLRG Niestetal 

Einladung RASTI-LAND 
 

 


