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Elternbrief Ausgabe Januar 2016 
 

„Wenn ein Jahr nicht leer verlaufen soll, muss man beizeiten anfangen“  

Johann Wolfgang von Goethe 

 

 
Liebe Kinder, Jugendliche und Eltern, 
 
wir möchten diesen Elternbrief dazu nutzen und Ihnen, liebe Eltern und Euch, liebe 
Aktiven ein gutes, gesundes und vor allem sportliches Jahr 2016 zu wünschen. 
 
Das neue Jahr wird sicher wieder spannend und wartet mit vielen Highlights auf uns. 
Wir vom Vorstand der DLRG Niestetal haben uns für das Jahr 2016 schon einiges 
ausgedacht. In diesem Sinne freuen wir uns auf ein weiteres spannendes und vor 
allem sportliches Jahr mit Euch… 
 
Vereinsmeisterschaften 2015/16 – wir haben die letzten Wochen im vergangenen 
Jahr dazu genutzt und gemeinsam fleißig für die Vereinsmeisterschaften trainiert. Im 
Training habt Ihr gute Leistungen gezeigt, nutzt sie und wer sich noch nicht ange-
meldet hat, sollte dies bis zum 11.01.2016 schleunigst tun. Richtet Eure Anmeldung 
bitte an folgende E-Mail Adresse: wettkampf@niestetal.dlrg.de  oder gibt sie bei eu-
ren Trainern ab. 
 
Die Anmeldung haben wir diesem Elternbrief noch mal als Anlage beigefügt. 
 
Trainingsbeginn – Diesen Spruch wollen wir auch nicht ins Leere laufen lassen, wir 
wollen wieder mit dem Training starten. Es geht wieder  los… am 11.01.2016 zu den 
gewohnten Zeiten am gewohnten Ort … wir freuen uns auf Euch… 
 
Jahreshauptversammlung – Die diesjährige Jahreshauptversammlung der DLRG 
Niestetal e.V. findet am 02.03.2016  in unserer Wasserrettungsstation auf dem Ge-
lände des Naturerlebnisbades statt. Beginn ist um 19 Uhr. Die offizielle Einladung 
nebst Tagesordnung ist diesem Elternbrief als Anlage beigefügt. 
 
Alle Termine finden Sie/Ihr natürlich auch auf unserer Internetseite  
 
www.niestetal.dlrg.de 
 
Björn Henkel & Petra Konradt 



Liebe DLRG –Sportler/innen! 
 
Am Samstag, den 23. Januar 2016 finden die diesjährigen Vereinsmeisterschaften statt. Die 
Teilnahme an diesem Wettkampf ist sehr wichtig, da sich jeweils die besten 3 Schwimmer 
einer Altersklasse (ab AK 10) für die Kreisverbandsmeisterschaften qualifizieren. Die besten 
3-5 Schwimmer/innen jeder Altersklasse haben auch die Option, dort in einer Mannschaft zu 
starten. Hier die wichtigen Daten: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Anmeldungen müssen bis zum 11. Januar 2016 bei Euren Trainern abgegeben werden 
oder können an wettkampf@niestetal.dlrg.de gesendet werden. 
Am Wettkampftag können wir keine Anmeldungen mehr entgegen nehmen, da dies zu großen 
Verzögerungen im Ablauf führen würde. Die Altersklassen und Disziplinen findet ihr auf Sei-
te 2! 

Wir weisen darauf hin, dass es kein Nachschwimmen gibt, teilnehmen kann 
nur, wer am Wettkampftag alle Disziplinen schwimmt! 
Wir hoffen auf rege Teilnahme und zum Anfeuern auf zahlreiches Erschei-
nen von Eltern, Geschwistern, Großeltern, etc.! Das Hallenbad darf nur in 
Badebekleidung betreten werden. 
 

Mit sportlichen Grüßen 
Jasmin Fromm  Bei Fragen: wettkampf@niestetal.dlrg.de 

(Wettkampfbeauftragte) 

Anmeldung für die Vereinsmeisterschaften am 23. Januar 2016 

Trainer:                          Trainingszeit:                           
  

Name:        Vorname:                  
  

Geburtsjahr:               männlich (  ) weibliche (  ) 
Diesen Anmeldezettel bis zum 11. Januar 2016 bei Euren Trainern abgeben 

 
 

Vereinsmeisterschaften für 

2016 

DLRG Niestetal e. V. 

Datum:  23. Januar 2016 

Einlass:  8:15 Uhr (Wichtelbrunnenbad) 

Beginn:  8:30 Uhr  

Ende:  ca. 12:00 Uhr 

Die Siegerehrung findet während des Trainings am 16. Februar 2016 statt. 



 
Hier die Disziplinen und Altersklassen. Männlich und weiblich werden getrennt gewertet. 

 

Altersklasse (AK) Disziplinen 
Trainingszeit 1 - 25m Brustschwimmen 

- 25m Rücken 
Ab Trainingszeit 2: 
AK 10 
Jahrgang 2006 

- 50m Hindernisschwimmen 
- 50m kombiniertes Schwimmen (= 25m Freistil, 25m Rücken ohne Arme) 
- 50m Flossenschwimmen 

AK 11/12 
Jahrgang 2004 und 
2005 

- 50m Hindernisschwimmen 
- 50m kombiniertes Schwimmen (= 25m Freistil, 25m Rücken ohne Arme) 
- 50m Flossenschwimmen  

AK 13/14 
Jahrgang 2002 und 
2003 

- 100m Hindernisschwimmen 
- 50m Retten einer Puppe (=25m Freistil, Puppenaufnahme vom Becken-

boden, 25m Puppe schleppen) 
- 50m Retten einer Puppe mit Flossen (= 25mFlossen, Puppenaufnahme 

vom Beckenboden, 25m Puppe schleppen) 
AK 15/16 
Jahrgang 2000 und 
2001 

- 100m Hindernisschwimmen 
- 50m Retten einer Puppe (= 25m Freistil, Puppenaufnahme vom Becken-

boden, 25m Puppe schleppen) 
- 100m Retten einer Puppe mit Flossen (= 50m Flossen, Puppenaufnahme 

vom Beckenboden, 50m Puppe schleppen) 
AK 17/18 
Jahrgang 1998 und 
1999 

- 200m Hindernisschwimmen 
- 50m Retten einer Puppe (= 25m Freistil, Puppenaufnahme vom Becken-

boden, 25m Puppe schleppen) 
- 100m kombinierte Rettungsübung (= 50m Freistil, 17,5m Tauchen, Pup-

penaufnahme vom Beckenboden, 25m Puppe schleppen) 
- 100m Retten einer Puppe mit Flossen und Gurtretter (= 50m Flossen mit 

Gurtretter, Puppenübernahme, 50m Puppe schleppen mit Flossen und 
Gurtretter) 

- 200m Super Lifesaver (= 75m Freistil, Puppenaufnahme vom Beckenbo-
den, 25m Puppe schleppen, Anlegen von Flossen und Gurtretter, 50m 
Flossen mit Gurtretter, Puppenübernahme, 50m Puppe schleppen mit 
Flossen und Gurtretter) 

- 100m Retten einer Puppe mit Flossen (= 50m Flossen, Puppenaufnahme 
vom Beckenboden, 50m Puppe schleppen) 

AK offen  
Jahrgang 1997 und 
älter 

- 200m Hindernisschwimmen 
- 50m Retten einer Puppe (= 25m Freistil, Puppenaufnahme vom Becken-

boden, 25m Puppe schleppen) 
- 100m kombinierte Rettungsübung (= 50m Freistil, 17,5m Tauchen, Pup-

penaufnahme vom Beckenboden, 25m Puppe schleppen) 
- 100m Retten einer Puppe mit Flossen und Gurtretter (= 50m Flossen mit 

Gurtretter, Puppenübernahme, 50m Puppe schleppen mit Flossen und 
Gurtretter) 

- 200m Super Lifesaver (= 75m Freistil, Puppenaufnahme vom Beckenbo-
den, 25m Puppe schleppen, Anlegen von Flossen und Gurtretter, 50m 
Flossen mit Gurtretter, Puppenübernahme, 50m Puppe schleppen mit 
Flossen und Gurtretter) 

- 100m Retten einer Puppe mit Flossen (= 50m Flossen, Puppenaufnahme 
vom Beckenboden, 50m Puppe schleppen) 

 
 

 



JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 2016 
 

 

 

 

 
Einladung zur Jahreshauptversammlung der 

DLRG-OG-Niestetal 
am Mittwoch, den 02.03.2016 um 19.00 Uhr  

in der Wasserrettungsstation, Hugo-Preuß-Str. 50, 34266 Niestetal 

Tagesordnung 
1. Eröffnung und Begrüßung 
2. Feststellung der Beschlussfähigkeit 
3. Totenehrung 
4. Genehmigung des Protokolls der Jahreshauptversam mlung 2015 
5. Die Gäste haben das Wort 
6. Ehrungen 
7. Berichte 

a) 1.Vorsitzender  
b) Technische Leiterin  
c) Jugendwartin 
d) Kassenwartin  
e) Materialwartin 

8. Aussprache zu den Berichten 
9. Bericht des Kassenprüfers 

10. Antrag von den Kassenprüfern auf Entlastung der  Kassenwartin 
11. Antrag auf Entlastung des Vorstandes 
12. Neuwahl eines Kassenprüfers 
13. Anträge 
14. Termine 
15. Verschiedenes 
 

Alle Mitglieder sind zu dieser Jahreshauptversammlung herzlich eingeladen.  
Der Vorstand bittet um rege Teilnahme. 
 
Mit kameradschaftlichem Gruß 
 
1.Vorsitzender 
Björn Henkel 
 


